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INFORMAZIONI UTILI

Il corpo della musica è
un laboratorio che dura 2
ore.

Il laboratorio è associato
allo spettacolo “Bambini
nel Buio” di Balletto
Civile. 

Il laboratorio è in
lingua italiana e lingua
dei segni italiana. 

Il laboratorio è in una
piccola sala con il
soffitto a volte basse e le
pareti chiare. 

Il laboratorio è
accessibile a persone
con e senza disabilità. 



Il laboratorio permette di
esplorare la musica
attraverso il corpo e i
sensi.

IL LABORATORIO 

Durante il laboratorio sarà
presente una pedana
sensoriale. 

La pedana sensoriale è
uno strumento che
trasforma il suono in
vibrazione.

In questo modo verranno
ascoltate le musiche dello
spettacolo “Bambini nel
buio”.

Nella seconda parte i
danzatori mostrano i
movimenti legati alle
musiche ascoltate.



DURANTE IL LABORATORIO

Puoi sederti.

Puoi stare in piedi.

Non puoi saltarci sopra.

Puoi sdraiarti.

COSA PUOI FARE SULLE PEDANE

COSA NON PUOI FARE SULLE PEDANE

Se vuoi mettere i piedi
sopra le pedane, prima
togli le scarpe. 



CONDUZIONE LABORATORIO

“Il corpo della musica” è un progetto di
Associazione Fedora,  condotto da Mattia
Airoldi. 

Mattia Airoldi è musicista, docente e
musicoterapeuta. Dal 2019 è attivo nella
ricerca sul suono, con esperienze cliniche e
comunitarie, e progetti dedicati all’ascolto e
al paesaggio sonoro. Dal 2021 cura
installazioni accessibili. 

Fedora è un'associazione che lavora per
rendere la cultura accessibile a tutte le
persone. Collabora con teatri, festival, musei
e altre realtà culturali per creare spazi,
attività e contenuti accessibili. Si occupa
nello specifico di facilitare la partecipazione
delle persone con disabilità sensoriali. 


	IL CORPO DELLA MUSICA
	CONDUZIONE LABORATORIO

